
Планирование образовательной деятельности в
ДОАНО «Развитие»

при работе по пятидневной неделе

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид
деятельности

Периодичность
2 группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовител
ьная группа

Физическая культура
в помещении

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Физическая культура
на прогулке

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Ознакомление с
окружающи
миром

1 раз в
неделю

1раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Развитие речи 2 раза в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Математика - 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

Рисование 1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

Лепка 1 раз в
2недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Конструирование/ 1 раз в
2недели

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

1 раз в
неделю

Аппликация - 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

Музыка 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

ИТОГО 10 занятий
в неделю

11 занятий
в неделю

10 занятий
в неделю

13 занятий
в неделю

14 занятий
в неделю



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Утренний круг Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Комплексы

закаливающих
процедур

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Гигиенические
процедуры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Ситуативные беседы
при проведении

режимных моментов

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Чтение худ.
литературы

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Вечерний круг Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Самостоятельная деятельность детей

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Самостоятельная
деятельность детей
в центрах развития

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно


